
асленица, до XVI века в 

народе праздновалась 

как  языческая 

Комоедица, 

посвященная встрече 

весны в День весеннего 

равноденствия, ныне это  христианская постная 

праздничная неделя (в питании запрещается 

мясо).  Почему  Комоедица? Помимо 

празднования священного вступления Весны в 

свои права, в этот день также почитали 

славянского Медвежьего бога: утром до завтрака 

торжественной процессией с песнями, плясками 

и прибаутками приносили великому Медовому 

зверю в лес "блинные жертвы" первыми 

выпекаемыми праздничными блинами и 

раскладывали их на пеньках. После этого 

начиналось праздничное пиршество. Древние 

славяне называли медведя Ком (отсюда правило 

— «первый блин комам», т.е. медведям).   

    Люди испокон веков воспринимали весну как 

начало новой жизни и почитали Солнце, дающее 

жизнь и силы всему живому. В глубокой 

древности в честь солнца славяне пекли пресные 

лепёшки, а когда научились приготовлять 

заквасное тесто (IX век), стали печь блины.  

    Древние считали блин 

символом солнца, 

поскольку он, как и 

солнце, жёлтый, круглый 

и горячий, и верили, что 

вместе с блином они 

съедают частичку его 

тепла и могущества.          Современные 

традиции празднова-ния народной Масленицы 

на Руси оформились во времена царствования 

Петра I. Постепенно народная Масленица все 

более превращалась в веселый многодневный 

"обжорный" и разгульный светский праздник, 

утратив древний сакральный смысл 

торжественной встречи преобладания дня над 

ночью и освящения 

единения каждого 

члена рода со своими 

великими предками, со 

своими родичами и со всем 

славянским родом-племенем.  

 

На каждый день масленой недели 

существовали определенные 

обряды. 
онедельник - Встреча Масленицы.  

К первому дню Масленицы 

устраивали горы, висячие качели, балаганы для 

скоморохов, столы со сладостями. Не кататься с 

гор и на качелях, не потешаться над 

скоморохами значило в старину - жить в горькой 

беде, а на старости лет лежать на смертном одре, 

сидеть калекой без ноги. 

торник - Заигрыши.  Во вторник 

начинались безудержные, веселые и 

разудалые игры, катания, забавы.На 

заигрыши с утра девицы и молодцы ходили в 

гости - покататься на горах, поесть блинов. 

Вообще, все масленичные забавы и потехи 

клонились, по сути дела, к сватовству, чтобы 

после великого поста играть на Красной горке 

свадьбу.   Гостей принимали-встречали у ворот, 

у крыльца. После угощения отпускали 

покататься на горы, где братцы высматривали 

невест, а сестрицы поглядывали украдкой на 

суженых.   

реда - Лакомка.  На Лакомку тещи 

принимали зятьев к блинам, а для 

забавы зятьев созывали всех родных.   Бывало, 

что в этот день в деревнях устраивались 

"девичьи съезды": молодые и пожилые 

женщины в праздничных платьях катались по 

деревням и селам отдельно от мужчин и 

распевали веселые песни. А по вечерам пели 

песни про заботливую тещу, угощающую зятя 

блинами; разыгрывали фарсы с наряженным 

медведем про то, как теща для зятя блины пекла, 

как у тещи головушка болит, как зятек-то теще 

спасибо сказал. 

етверг - Разгул, Разгульный 

четверток.  В четверг начинался 

широкий разгул: катание по улицам, кулачные 

бои и разные обряды. Например, крепили к 

огромным саням столб, привязывали на него 

колесо, а на колесо сажали мужика - балагура и 

затейника с вином и калачами, а вслед за этим 

"поездом" с песнями 

тянулся народ. А еще 

начинали чучело 

Масленицы возить и 

колядовать: 

наряженные детишки 

ходили от дома к дому 

и пели: "Трынцы-Брынцы, пеките блинцы!", 

выпрашивая, таким образом, себе угощение на 

праздничный вечер. 

ятница - Тёщины вечерни. Не 

успели тещи в среду накормить зятьев 



блинами, как уж теперь 

зятья приглашают их к себе 

в гости! Ведь в пятницу, на 

тещины вечерки зятья 

угощали матерей своих 

жен блинами да 

сладостями. Приглашения же бывали разные: 

почетные - когда теща со всей своей родней 

приглашалась к праздничному обеду,  или 

простые - на ужин. Раньше зять должен был 

вечером лично пригласить тещу, а утром 

прислать за ней специальных, 

парадных"позываток". Чем больше оказывалось 

"званых", тем больше оказывалось теще 

почестей. Поэтому и говорили, что "у тещи зятек 

- любимый сынок".  

уббота - Золовкины посиделки. В 

субботу, на золовкины посиделки 

(золовка - сестра мужа) молодая невестка 

приглашала родных мужа к себе  

в гости. Если золовки были еще не замужем, 

тогда она созывала в гости и своих незамужних 

подруг.  

Если же сестры мужа уже были замужем, то 

невестка приглашала родню замужнюю и со 

всем поездом развозила гостей по золовкам.  

Новобрачная невестка должна была одарить 

своих золовок подарками. Интересно, что само 

слово "золовка", как считалось, происходит от 

слова "зло", так как сестры мужа относились к 

невестке ("пришедшей невесть откуда") 

недоверчиво и настороженно. 

оскресенье - Прощёный день — 

последний день Масленицы.  

Воскресенье было наиболее важным днем 

масленичной недели — заговенье передначалом 

Великого поста. В России этот день называли 

Прощеным воскресеньем, когда  

близкие люди просили друг у друга прощения за 

все причиненные им обиды и неприятности; по 

вечерам принято было посещать кладбища и 

“прощаться” с умершими. Основным эпизодом 

последнего дня были “проводы Масленицы”, 

нередко сопровождаемые возжиганием костров. 

В России к этому дню делали чучело Масленицы 

из соломы или тряпок, наряжали его обычно в 

женскую одежду, несли через всю деревню, 

иногда посадив чучело на колесо, воткнутое 

сверху на шест; выйдя за село, чучело либо 

топили в проруби, либо сжигали или просто 

разрывали на части, а оставшуюся солому 

раскидывали по полю. 
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